FORMACION ~ visita Qijon.

~ TALLER:
GESTION DEL TIEMPO

Mejora tu productividad diferenciando
lo urgente de lo importante

== Martes 26 de noviembre de 2024

De 09:30 a 13:30h

9 El Moderne Hotel - Sala de Formacion
(/ Almacenes, 6. Gijon/Xixon

Dirigido a: profesionales de empresas y servicios miembro de
Visita Gijon Profesional.

INSCRIPCIONES

el

gODS


https://crmturismo.gijon.es/gijonturismoinscripciones.html?ID=5027747804
https://crmturismo.gijon.es/gijonturismoinscripciones.html?ID=5027747804
https://g.co/kgs/xXvHcR8
https://g.co/kgs/xXvHcR8
https://g.co/kgs/xXvHcR8

visita OIJ

CONTENIDOS
1. La Gestion Personal 3. Los soportes
o Unaforma de ver la vida o (alendario
o El Tiempo. o Plan Diario
o |mportante vs. Urgente o (tros soportes
2. La Metodologia 4. El proceso de aprendizaje
o La Memoria o Lanecesidad de cambiar
o El'Método o Los hahitos
o La Planificacion o Eléxito
FORMADOR

Francisco Gonzalez Delgado m
Socio-Director de GDES Consultores

Gijén Futuro | visita Qij on
A4

2024/2027

AAAAAAAAAAAAA

GIJON/XIXON CCOO FADE UGT

l www.gijonturismoprofesional.es l


http://www.gijonturismoprofesional.es/
https://www.linkedin.com/in/franciscogonzalezdelgado?originalSubdomain=es
https://www.gdesconsultores.com/

